EDITIA 2026

Ghid Complet de Redactare a
Lucrarii de Diploma

Pentru scoli postliceale sanitare si colegii — AMG, kinetoterapie, farmacie,

pedagogie

lucrari-de-licenta-diploma.com
Consultanta academica si sprijin Tn redactare

[ulie 2026

GHID METODOLOGIC



Cuprins

Capitolul 1. Ce este lucrarea de diploma
1.1. Definitie si scop
1.2. Structura obligatorie

1.3. Specializari acoperite

Capitolul 2. Capitolul I — Prezentarea cazului si contextualizarea

2.1. Prezentarea cazului clinic (pentru specializari sanitare)
2.2. Anamneza completa

2.3. Examenul fizic si investigatiile paraclinice

Capitolul 3. Capitolul IT — Planul de ingrijire NANDA
3.1. Ce este clasificarea NANDA-I

3.2. Structura planului de Tngrijire

3.3. Exemplu de plan NANDA complet
Capitolul 4. Capitolul IIT — Concluzii, bibliografie, anexe

Capitolul 5. Lucrarea de diploma pentru alte specializari
5.1. Balneofiziokinetoterapie
5.2. Asistenta medicala de farmacie

5.3. Pedagogie / invatdtori
Capitolul 6. Formatare finala, plagiat si sustinere
Anexa 1. Calendar optim de lucru
Anexa 2. Checklist final

Anexa 3. Template plan NANDA



Capitolul 1. Ce este lucrarea de diplomd

Capitolul 1. Ce este lucrarea de diploma

Acest capitol prezintd definitia, scopul, structura obligatorie si specializdrile acoperite de lucrarea de

diplomd pentru scolile postliceale si colegiile din Romdnia.

1.1. Definitie si scop

Lucrarea de diploma pentru scoala postliceald este documentul final prin care elevul demonstreaza
capacitatea de a aplica cunostintele teoretice si practice acumulate pe parcursul formarii profesionale.
Aceasta reprezintd o sintezd a competentelor dobandite si o prima abordare academica a practicii

profesionale.
Conform standardelor de pregatire profesionala din Romania, lucrarea de diploma trebuie sa:

« Demonstreze competente profesionale — aplicarea cunostintelor in contexte reale;

» Aiba caracter aplicativ — se bazeaza pe situatii reale Tntdlnite in stagiile de practica;
» Fie originala — contine analiza si interpretarea personala a elevului;

» Respecte normele academice — structurd, citare, formatare conform ghidului scolii;

e Fie fundamentata — minimum 20-25 de surse bibliografice.

De ce conteaza

Lucrarea de diploma este conditia de absolvire a scolii postliceale. Fara ea, nu poti sustine examenul de
absolvire si nu poti obtine certificatul de calificare. Calitatea lucrdii poate influenta si nota finala de

absolvire.

1.2. Structura obligatorie

Structura lucrarii de diploma variaza In functie de specializare, dar elementele de baza sunt comune:

1. Coperta — scoala, specializarea, titlul lucrdrii, numele elevului, anul;
2. Pagina de titlu — aceleasi informatii, plus coordonatorul;

3. Cuprins — capitole, subcapitole, bibliografie, anexe;

4. Introducere — 1-2 pagini: prezentarea cazului, motivatie, obiective;
5. Capitolul I — Prezentarea cazului / Contextualizarea (8—12 pagini);

6. Capitolul IT — Aplicatia practica / Planul de ingrijire (8—12 pagini);
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7. Capitolul IIT — Analizd, interpretare, concluzii (5-8 pagini);
8. Concluzii — sinteza descoperirilor;
9. Bibliografie — minimum 20-25 surse;

10. Anexe — fise, scheme, materiale didactice.

1.3. Specializari acoperite

Tabelul 1: Structura lucrarii de diploma in functie de specializare

Specializare Componenta centrala Lungime totala
AMG (Asistent Medical Generalist) Plan de Ingrijire NANDA 30-45 pagini
Balneofiziokinetoterapie Program de recuperare medicald 35-50 pagini
Asistenta Medicala de Farmacie Analiza prescriptiei si prepararea 3040 pagini
Pedagogie / Invatatori Proiect didactic + studiu de caz 30-40 pagini
Tehnica Dentara Descrierea procedurilor tehnice 30-40 pagini
Nutritie si Dietetica Plan dietetic personalizat 30-40 pagini

Nota importanta

Fiecare scoala postliceald are propriul ghid de redactare. Verifica cerintele specifice ale institutiei tale
Tnainte de a incepe. Acest ghid prezintd structura standard valabila pentru majoritatea scolilor

postliceale sanitare din Romania.
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Capitolul 2. Capitolul I — Prezentarea cazului si

contextualizarea

Capitolul T oferd comisiei imaginea completd a cazului sau situatiei analizate. Pentru specializdrile

sanitare, acest capitol se centreazd pe prezentarea cazului clinic, anamnezd si examenul fizic.

2.1. Prezentarea cazului clinic

Pentru specializarile sanitare (AMG, kinetoterapie etc.), Capitolul I incepe cu prezentarea cazului clinic:

o Date de identificare — initiale, varsta, sex (anonimizate, conform eticii);

» Motivul internarii / prezentarii — de ce a ajuns pacientul in unitatea sanitara;
 Diagnosticul medical — conform documentelor medicale;

» Unitatea sanitara — sectia, perioada de stagiu;

» Contextualizarea patologiei — epidemiologie, etiologie, fiziologie, anatomie patologica.

Confidentialitate si etica

Datele pacientului TREBUIE anonimizate. Foloseste doar initialele (ex: "pacientul M.I., 67 ani"). Nu
divulga nume complete, adrese, CNP sau alte date personale. Obtine acordul scolii si, daca este cazul,

al unitdtii sanitare pentru folosirea cazului Tn lucrarea de diploma.

2.2. Anamneza completa

Anamneza este istoricul medical al pacientului si trebuie sa includa:

» Anamneza prezenta — simptomele actuale, debut, evolutie, factori agravanti / amelioranti;
» Anamneza personala — boli anterioare, interventii chirurgicale, alergii, medicamente curente;

o Anamneza familiala — boli ereditare Tn familie;

Conditii de viata — locuintd, familie, ocupatie, obiceiuri (fumat, alcool, activitate fizica);

» Status social — relatii familiale, suport social, conditii economice.

2.3. Examenul fizic si investigatiile paraclinice

Aceasta sectiune prezinta starea pacientului la momentul examinarii:
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o Constante vitale — tensiunea arteriala, puls, frecventa respiratorie, temperatura, SpO2;

» Examenul fizic general — starea generald, constientd, colorit tegumentar, edeme;

o Examenul fizic local / aparat — in functie de patologie (cardiac, respirator, neurologic etc.);
« Investigatii paraclinice — analize de laborator, radiografii, ECG, ecografie, CT, RMN;

o Interpretarea rezultatelor — legatura dintre datele clinice si paraclinice.

Sfat practic

Prezinta datele obiectiv, fara interpretari premature. Interpretarea si concluziile medicale apartin

medicului. Tu, ca viitor asistent medical, prezintd datele si le corelezi cu planul de ingrijire.
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Capitolul 3. Capitolul IT — Planul de ingrijire
NANDA-I

Planul de ingrijire NANDA-I este componenta centrald a lucrdrilor de diplomd pentru specializdrile
sanitare, in special AMG. Acest capitol explicd ce este NANDA-I, cum se structureazd un plan de ingrijire

si oferd un exemplu complet.

3.1. Ce este clasificarea NANDA-I

NANDA-I (North American Nursing Diagnosis Association International) este sistemul international
standard de clasificare a diagnosticelor de ingrijire. Acesta ofera un limbaj comun pentru descrierea

problemelor de sandtate ale pacientilor din perspectiva asistentului medical.
Componentele sistemului NANDA-I:

» Diagnosticul de ingrijire — o judecata clinica despre raspunsul uman la conditii de sanatate sau de

viatd;

Eticheta diagnosticului — numele concis al diagnosticului;
e Definitia — descrierea clara a semnificatiei diagnosticului;
» Factorii de risc / etiologici — cauzele care contribuie la diagnostic;

» Semnele si simptomele definitorii — manifestari observabile si raportate.

3.2. Structura planului de ingrijire

Un plan de ingrijire NANDA complet contine 5 componente:

Tabelul 2: Structura planului de ingrijire NANDA

Componenta  Ce contine Exemplu

1. Diagnostic ~ Eticheta NANDA + etiologie + "Risc de caderi legat de tulburari de echilibru, manifestat
semne/simptome prin ameteli la mobilizare"

2. Obiective Rezultate asteptate, formulate "Pacientul nu va suferi caderi pe perioada internarii"
SMART

3. Actiuni specifice, independente si Supraveghere, folosirea balustradelor, antrenament de

Interventii dependente mers
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4, Justificare =~ Fundamentarea stiintifica a fiecarei interventii Referinte la literatura de specialitate

5. Evaluare Rezultatul interventiilor, atingerea obiectivelor ~ "Obiectiv atins — pacientul nu a suferit caderi"

3.3. Exemplu de plan NANDA complet

EXEMPLU: Plan de ingrijire pentru pacient cu diabet zaharat tip 2

DIAGNOSTIC:
Dezechilibru nutritional: hiperglicemie legata de aport alimentar inadecvat si cunostinte insuficiente despre dieta

diabetica, manifestat prin glicemie bazala 180 mg/dl, poliurie, polidipsie.

ETIOLOGIE:
- Cunostinte insuficiente despre alimentatia diabetica
- Aport crescut de carbohidrati simpli

- Sedentarism

SEMNE SI SIMPTOME DEFINITORII:
- Glicemie bazala crescuta (180 mg/dl)

- Poliurie, polidipsie

- Obezitate grad I (IMC 31)

OBIECTIVE:
O1. Pacientul va mentine glicemia 1n limite normale (70—110 mg/dl) in 70% din determinari, in termen de 5 zile.

02. Pacientul va enumera 5 alimente permise si 5 interzise In diabet, pand la externare.

INTERVENTII:

I1. Monitorizarea glicemiei Tnainte si dupa mesele principale.

12. Educatie despre dieta diabetica — explicarea principiilor nutritionale.
13. Colaborare cu medicul pentru ajustarea dozei de antidiabetice orale.
I4. Incurajarea activititii fizice moderate — mers pe jos 20 min/zi.

I5. Monitorizarea greutatii corporale zilnic.

JUSTIFICARE:
Interventiile se bazeazd pe recomandarile Societdtii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (2024) si pe
protocoalele unitatii sanitare. Educatia nutritionala este considerata piatra de temelie a managementului diabetului

zaharat tip 2.

EVALUARE:
Dupa 5 zile de internare, glicemia pacientului s-a stabilizat la valori medii de 95-110 mg/dl. Pacientul a identificat

corect alimentele permise si interzise. Obiectivele O1 si O2 au fost atinse.
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Regula de aur

Fiecare diagnostic NANDA trebuie sd contina obligatoriu: eticheta, etiologia ("legat de...") si

semnele/simptomele ("manifestat prin..."). Fara aceste trei elemente, diagnosticul este incomplet.
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Capitolul 4. Capitolul III — Concluzii,

bibliografie, anexe

Capitolul final sintetizeaza intreaga lucrare, prezintd contributia personald si deschide directii pentru

dezvoltare profesionald.

Concluziile lucrarii de diploma trebuie sa includa:

1. Sinteza cazului — pe scurt, ce ai analizat si ce ai Invatat;

2. Raspunsul la obiective — fiecare obiectiv formulat Tn introducere trebuie sa aiba un raspuns;
3. Contributia personala — ce ai adus tu, ce ai observat, ce ai propus;

4. Lectii invatate — cum te-a ajutat aceasta experientd sa cresti profesional;

5. Recomandari — sugestii pentru practica viitoare, propria dezvoltare.

Bibliografia pentru lucrarea de diploma:

Manualul de nursing / asistentd medicala (autor, an, editie);

» Cartea de specialitate a disciplinei (anatomie, fiziologie, farmacologie etc.);

Protocolul clinic national pentru patologia abordata;

o Legislatie Tn vigoare (Legea sanatatii, Ordinul MS etc.);

Articole de specialitate din reviste indexate;

 Site-uri oficiale (OMS, Ministerul Sanatatii etc.).
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Capitolul 5. Lucrarea de diploma pentru alte

specializari

Acest capitol prezintd particularitdtile lucrdrii de diplomd pentru specializdrile non-sanitare si pentru

cele sanitare diferite de AMG.

5.1. Balneofiziokinetoterapie

Pentru specializarea de balneofiziokinetoterapie, lucrarea de diploma se centreaza pe:

o Prezentarea cazului — pacientul cu afectiune locomotorie / neurologica;

+ Evaluarea functionala — scale de evaluare (Barthel, VAS, goniometrie etc.);
e Programul de recuperare — exercitii kinetice, masaj, proceduri fizicale;

» Monitorizarea progresului — compararea evaluarilor initiale si finale;

o Concluzii — eficacitatea programului de recuperare.

5.2. Asistenta medicala de farmacie

Pentru asistenta medicala de farmacie, lucrarea include:

 Analiza prescriptiei medicale — verificarea corectitudinii, interactiuni;
o Prepararea formelor farmaceutice — descrierea tehnicii de preparare;

» Consilierea pacientului — mod de administrare, efecte adverse, stocare;

Legislatia farmaceutica — reglementdri privind medicamentele;

« Farmacovigilenta — raportarea reactiilor adverse.

5.3. Pedagogie / invatatori

Pentru pedagogie, lucrarea de diploma se structureaza astfel:

» Proiectul didactic — lectie model pentru o clasa specifica;
¢ Studiul de caz educational — analiza unui elev / situatie de Tnvatare;
o Materiale didactice create — fise, jocuri, teste;

» Evaluarea impactului — rezultatele elevilor Tnainte si dupa interventie;

11
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» Reflectivitate profesionala — ce ai invatat despre tine ca viitor educator.

12
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Capitolul 6. Formatare finala, plagiat si sustinere

Ultimul capitol acoperd verificarea finald, reducerea similitudinii si pregdtirea pentru sustinerea lucrdrii

de diplomd.

Formatare finala:

e Font Times New Roman, 12pt, spatiere 1.5;
e Margini: stanga 3 cm, restul 2 cm;

o 30-45 pagini (in functie de specializare);
 Diacritice obligatorii in tot textul;

» Bibliografie: minimum 20 de surse;

» Anexe numerotate si referite In text.
Verificarea plagiatului:

e Prag recomandat: sub 15% similitudine;

e Anonimizeaza cazurile clinice — datele personale nu conteaza ca plagiat;
 Parafrazeaza defintiile — nu copia manualul verbatim;

» Citeaza corect sursele — (Autor, An) In text;

o Planul NANDA este personalizat — nu poate fi identic cu altul.
Sustinerea lucrarii:

e Prezentare de 5-10 minute;

» Prezinta cazul, planul de Ingrijire si concluziile;

Pregateste raspunsuri pentru intrebari despre patologie si interventii;
o Cunoaste-ti pacientul — comisia poate intreba detalii;

« Fii calm si Increzator — cunosti cel mai bine cazul tau.

Intrebari frecvente la sustinere

"De ce ati ales acest diagnostic NANDA si nu altul?"

» "Care sunt diferentele dintre interventiile dependente si independente?"
o "Cum ati adaptat planul de Tngrijire la nevoile specifice ale pacientului?"
e "Ce ati face diferit daca ati relua Tngrijirea acestui pacient?"

e "Cum se coreleaza planul dvs. cu protocolul clinic national?"

13
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Anexa 1. Calendar optim de lucru

Tabelul 3: Calendar pentru elaborarea lucrarii de diploma

Perioada Activitate

Luna 1 (septembrie) Alegerea cazului si a coordonatorului
Luna 2 (octombrie) Documentarea bibliografica

Luna 3 (noiembrie) Colectarea datelor din stagii

Luna 4 (decembrie) Redactarea Capitolului I

Luna 5 (ianuarie) Redactarea Capitolului IT (plan NANDA)
Luna 6 (februarie) Redactarea Capitolului IIT si concluziilor
Luna 7 (martie) Corecturd, formatare, verificare plagiat
Luna 8 (aprilie) Pregatirea prezentarii pentru sustinere
Final (mai—iunie) Sustinerea publica

14
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Anexa 2. Checklist final
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Coperta si pagina de titlu sunt complete

Cuprinsul reflecta structura finala

Datele pacientului sunt anonimizate

Capitolul I contine anamneza completa

Examenul fizic este detaliat

Investigatiile paraclinice sunt prezentate si interpretate
Planul NANDA are minimum 3 diagnostice

Fiecare diagnostic contine: etichetd, etiologie, semne/simptome
Obiectivele sunt formulate SMART

Interventiile sunt specifice si justificate

Evaluarea este realizata pentru fiecare diagnostic
Concluziile raspund la obiective

Bibliografia contine minimum 20 de surse
Similitudinea Turnitin este sub 15%

Formatarea respecta ghidul scolii

Anexele sunt complete si numerotate

Prezentarea pentru sustinere este pregatita

Am exersat prezentarea de cel putin 2 ori
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Anexa 3. Template plan NANDA
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TEMPLATE PLAN DE INGRIJIRE NANDA

Pacient: Varsta: Sex:

Diagnostic medical:

Sectia: Perioada de stagiu:

DIAGNOSTIC NANDA #1:
Eticheta:

Etiologie (legat de):

Semne/Simptome (manifestat prin):

OBIECTIVE:
O1.

02.

INTERVENTII:
I1.

12.

3.

I4.

JUSTIFICARE:

EVALUARE:

DIAGNOSTIC NANDA #2:
Eticheta:

Etiologie (legat de):

Semne/Simptome (manifestat prin):

OBIECTIVE:
O1.

02.
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INTERVENTII:
I1.
12.
I3.
14.

JUSTIFICARE:

EVALUARE:

DIAGNOSTIC NANDA #3:
Eticheta:

Etiologie (legat de):

Semne/Simptome (manifestat prin):

OBIECTIVE:
O1.
02.

INTERVENTII:
I1.
12.
I3.
14.

JUSTIFICARE:

EVALUARE:

lucrari-de-licenta-diploma.com — Consultanta academica si sprijin in redactare

WhatsApp: 0751 849 519 | Email: contact@Ilucrari-de-licenta-diploma.com
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Acest ghid este oferit gratuit pentru sprijin academic. Utilizarea lui nu inlocuieste consultanta cu coordonatorul scolar.
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