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Capitolul 1. Ce este portofoliul de Grad Didactic I

Acest capitol introduce conceptul de portofoliu pentru obținerea Gradului Didactic I, explică scopul și

importanța acestuia și prezintă structura generală conform cerințelor Ministerului Educației.

1.1. Scopul și importanța portofoliului

Portofoliul pentru Gradul Didactic I este documentul complex prin care un cadru didactic demonstrează

competențele profesionale, experiența la clasă, capacitatea de proiectare didactică și abilitățile de cercetare

metodico-științifică. Acesta reprezintă dovada maturității profesionale și a capacității de reflecție critică

asupra practicii pedagogice.

Conform Metodologiei MEN privind formarea continuă a personalului didactic, portofoliul trebuie să

demonstreze:

Competențe didactice solide — capacitatea de a proiecta, desfășura și evalua activități de învățare

eficiente;

Reflecție critică — abilitatea de a analiza și evalua propria practică pedagogică;

Cercetare metodico-științifică — capacitatea de a aplica metode de investigare în context educațional;

Contribuție personală — elemente de originalitate și creativitate în abordarea didactică;

Dezvoltare profesională continuă — implicare în formare și perfecționare.

De ce contează

Gradul Didactic I este recunoscut atât la nivel național, cât și în Uniunea Europeană. Este o condiție

pentru accesul la anumite funcții de conducere în învățământ (director, inspector școlar) și pentru

mobilitatea personalului didactic în străinătate. Investiția în portofoliu este o investiție în cariera ta.

1.2. Structura generală conform MEN

Portofoliul pentru Gradul Didactic I este structurat în trei capitole principale, fiecare cu un rol distinct:

Tabelul 1: Structura portofoliului pentru Gradul Didactic I

Capitol Titlu Conținut Lungime minimă
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Capitolul I Contextul școlar și

activitatea didactică

Prezentarea școlii, caracterizarea elevilor, analiza

curriculumului

10 pagini

Capitolul

II

Proiectarea și analiza

demersului didactic

Minimum 5 planuri de lecție, materiale didactice,

instrumente de evaluare

Planuri +

analiză

Capitolul

III

Cercetare metodico-

științifică

Studiu de caz sau cercetare acțională 10 pagini

În afara celor trei capitole, portofoliul mai include:

Coperta — conform modelului instituției;

Pagina de titlu — universitate, facultate, disciplină, autor, coordonator;

Declarație pe propria răspundere — privind originalitatea;

Cuprins — capitole, subcapitole, anexe, cu paginație;

Concluzii — sinteza descoperirilor și contribuțiilor personale;

Bibliografie — minimum 30 de surse;

Anexe — fișe de lucru, teste, materiale didactice, declarații.

Atenție la cerințe

Fiecare instituție de formare (DPPD) poate avea cerințe specifice suplimentare. Verifică întotdeauna

ghidul primit de la DPPD-ul unde ești înscris. Unele instituții cer eseuri pedagogice, altele programe

școlare opționale, iar altele probe de evaluare suplimentare.
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Capitolul 2. Capitolul I — Contextul școlar și

activitatea didactică

Capitolul I oferă comisiei o imagine completă a contextului în care îți desfășori activitatea. Aici

demonstrezi că înțelegi mediul educațional, caracteristicile elevilor tăi și specificul curriculumului pentru

disciplina predată.

2.1. Prezentarea unității de învățământ

Această secțiune trebuie să ofere o descriere clară și succintă a școlii unde predai:

Date generale — numele școlii, tipul (public/privat), nivelurile de învățământ;

Context socio-demografic — zona unde se află școala (urban/rural), profilul comunității;

Resurse materiale — infrastructură, laboratoare, bibliotecă, dotări IT;

Resurse umane — număr de elevi, număr de cadre didactice, structura personalului;

Proiecte și parteneriate — programe educaționale, colaborări cu alte instituții;

Misiunea și viziunea școlii — valorile și obiectivele instituționale.

2.2. Caracterizarea grupului de elevi

Caracterizarea grupului țintă este esențială pentru a demonstra că adaptezi demersul didactic la nevoile reale

ale elevilor:

Date demografice — număr de elevi, vârstă, sex, mediul de proveniență;

Nivel de pregătire — rezultate anterioare, nivelul de cunoștințe la începutul anului;

Particularități de dezvoltare — cognitive, affectiv-sociale, psihomotorii;

Dinamica grupului — relații între elevi, lideri, elevi cu risc de abandon;

Necesități speciale — elevi cu CES, planuri de incluziune, adaptări necesare;

Stiluri de învățare — predominante în grup (vizual, auditiv, kinestezic).

Sfat practic

Folosește date concrete: numere, procente, rezultate la teste inițiale. Evită generalitățile de tipul "elevii

sunt bine pregătiți". Comisia apreciază precizia și fundamentarea pe dovezi.
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2.3. Analiza curriculumului

Această secțiune demonstrează cunoașterea profundă a documentelor curriculare:

Programa școlară în vigoare — prezentarea structurii, competențe cheie, competențe specifice;

Manualul școlar aprobat — analiza conținutului, puncte forte și limitări;

Progresia competențelor — cum se dezvoltă competențele pe parcursul ciclurilor;

Integrarea transversală — legături cu alte discipline, teme transversale;

Adaptări personale — cum completezi / adaptezi programa pentru grupul tău.



Capitolul 3. Capitolul II — Proiectarea și analiza demersului didactic

7

Capitolul 3. Capitolul II — Proiectarea și analiza

demersului didactic

Capitolul II este dovada competențelor tale didactice directe. Aici prezinți planurile de lecție, materialele

create și instrumentele de evaluare. Acest capitol demonstrează că poți transforma teoria în practică

eficientă.

3.1. Planuri de lecție — structură completă

Fiecare plan de lecție trebuie să urmeze o structură riguroasă. Iată modelul recomandat:

Tabelul 2: Structura unui plan de lecție pentru Gradul I

Secțiune Ce conține

Date generale Data, clasa, disciplina, unitatea de învățare, tipul lecției

Competențe specifice Competențe din programa școlară vizate

Obiective operaționale Obiective SMART, formulate comportamental

Strategii didactice Metode, procedee, forme de organizare, resurse

Desfășurarea lecției Etape cronologice, activitatea profesorului, activitatea elevului, timp

Evaluare Instrumente, criteriale de performanță, feed-back

Activități diferențiate Adaptări pentru elevi avansați și elevi cu dificultăți

Reflecție post-lecție Ce a funcționat, ce nu, ce ai schimba

Obiective SMART

Fiecare obiectiv trebuie să fie: Specific (ce anume), Măsurabil (cum verifici), Atingibil (realist pentru

nivelul elevilor), Relevant (conectat la competențe), Temporal (la finalul lecției). Exemplu: "La finalul

lecției, elevii vor putea să rezolve corect 4 din 5 exerciții de factorizare."

3.2. Tipuri de lecții și proiectarea lor

Portofoliul trebuie să includă minimum 5 planuri de lecție, pentru tipuri diferite:
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Lecția de comunicare a cunoștințelor noi — predare, explicare, demonstrație;

Lecția de formare a deprinderilor — exerciții, aplicații practice;

Lecția de consolidare și sistematizare — recapitulare, scheme, sinteze;

Lecția de verificare și evaluare — teste, probe de evaluare, autoevaluare;

Lecția de laborator / atelier / teren — activități practice, experimentale.

Fiecare tip de lecție are o structură specifică. De exemplu, lecția de laborator include: pregătirea materialelor,

prezentarea obiectivelor, desfășurarea experimentului, prelucrarea datelor, concluzii.

3.3. Materiale didactice și instrumente de evaluare

În afara planurilor de lecție, Capitolul II trebuie să includă:

Fișe de lucru — create personalizat pentru elevi, adaptate la diverse niveluri;

Teste de evaluare — cu barem de corectare și notare, validat;

Materiale multimedia — prezentări, videoclipuri, simulări (descriere + capturi);

Jocuri didactice — reguli, materiale necesare, obiective vizate;

Proiecte educaționale — teme de proiect, etape, criterii de evaluare.

Diferențierea

Comisia apreciază lucrările care demonstrează diferențierea. Prezintă activități adaptate pentru cel puțin

trei niveluri: elevi cu dificultăți, elevi de nivel mediu, elevi avansați. Aceasta arată că îți cunoști elevii

și că adaptezi predarea la nevoile lor.
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Capitolul 4. Capitolul III — Cercetarea metodico-

științifică

Capitolul III este componenta care diferențiază un portofoliu obișnuit de unul excepțional. Aici

demonstrezi că poți aplica rigoarea științifică în contextul educațional și că aduci o contribuție reală la

îmbunătățirea practicii didactice.

4.1. Studiul de caz

Studiul de caz investighează aprofundat o situație, un elev sau un grup de elevi. Este potrivit când vrei să

înțelegi în profunzime un fenomen specific.

Structura unui studiu de caz:

1. Prezentarea cazului — descrierea situației / elevului / grupului;

2. Identificarea problemei — ce anume investighezi și de ce;

3. Cadrul teoretic — ce spun teoriile despre acest tip de situație;

4. Metodologia — ce metode ai folosit (observare, interviu, analiză documente);

5. Analiza datelor — prezentarea și interpretarea informațiilor colectate;

6. Interpretarea — ce înseamnă rezultatele în context teoretic;

7. Soluționarea — intervenția propusă și implementată;

8. Evaluarea intervenției — rezultatele obținute după aplicarea soluției;

9. Generalizare — lecții învățate, aplicabilitate în alte contexte.

Exemplu de temă pentru studiu de caz:

"Managementul comportamentului disruptiv în clasa a VII-a: un studiu de caz asupra eficacității strategiilor de
întărire pozitivă" — investighezi un elev cu comportament disruptiv, aplici strategii pozitive timp de 4 săptămâni
și documentezi evoluția.

4.2. Cercetarea acțională

Cercetarea acțională presupune că intervii direct în practica ta pentru a rezolva o problemă identificată. Este

potrivită când vrei să testezi o metodă nouă sau să îmbunătățești un proces didactic.
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Ciclul cercetării acționale (modelul Kemmis & McTaggart):

1. Planificarea — identificarea problemei, formularea ipotezei, proiectarea intervenției;

2. Acțiunea — implementarea intervenției în contextul real de la clasă;

3. Observarea — colectarea sistematică a datelor în timpul intervenției;

4. Reflecția — analiza rezultatelor, identificarea îmbunătățirilor, reluarea ciclului.

Tabelul 3: Comparare: Studiu de caz vs. Cercetare acțională

Caracteristică Studiu de caz Cercetare acțională

Scop Înțelegere profundă Rezolvare + îmbunătățire

Intervenție Opțională Obligatorie

Durată Variabilă Minimum 2–4 săptămâni

Rezultat Descriere + interpretare Schimbare măsurabilă

Generalizare Limitată Contextuală, dar aplicabilă

4.3. Prezentarea rezultatelor și interpretarea

Indiferent de metoda aleasă, prezentarea rezultatelor trebuie să fie:

Obiectivă — raportează datele așa cum sunt, fără distorsiuni;

Fundamentată — interpretează rezultatele prin prisma teoriilor din Capitolul I;

Autocritică — recunoaște limitările și implicațiile acestora;

Practică — extrage concluzii utile pentru practica didactică viitoare.

Capitolul 5. Concluzii, bibliografie și anexe

Concluziile sintetizează întreg portofoliul și evidențiază contribuția personală. Bibliografia

demonstrează profunzimea documentării, iar anexele oferă suportul practic pentru afirmațiile din

portofoliu.

Concluziile portofoliului trebuie să includă:

1. Sinteza experienței — ce ai învățat pe parcursul pregătirii pentru Gradul I;

2. Contribuția personală — materiale create, metode inovatoare testate, descoperiri;

3. Impactul asupra practicii — cum te-a schimbat acest proces ca profesor;
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4. Direcții viitoare — ce îți propui să dezvolți în continuare;

5. Conectarea cu literatura — cum confirmă sau extind rezultatele tale cercetările anterioare.

Bibliografia trebuie să conțină minimum 30 de surse, diverse și actualizate:

Pedagogie și didactică generală (Cucoș, Ionescu, Nicola etc.);

Didactica specialității (manuale metodice pentru disciplina ta);

Psihologie educațională;

Legislație în vigoare;

Studii și cercetări recente (din ultimii 5 ani).

Anexele includ materialele care susțin portofoliul:

Planuri de lecție complete (minimum 5);

Fișe de lucru, teste, bareme de evaluare;

Instrumente de cercetare (ghiduri de interviu, grile de observare);

Declarații, avize, referate;

Capturi de ecran, fotografii (dacă sunt relevante).
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Capitolul 6. Susținerea portofoliului

Susținerea portofoliului în fața comisiei este momentul final și poate influența nota. O pregătire

riguroasă poate face diferența între promovare și amânare.

Pregătirea prezentării:

10–15 slide-uri pentru o prezentare de 10–15 minute;

Slide 1: Titlu, nume, disciplină, școală;

Slide 2: Contextul școlar (sinteză);

Slide 3–4: Planurile de lecție — ce ai învățat din ele;

Slide 5–6: Cercetarea metodico-științifică — problema, metoda, rezultate;

Slide 7: Contribuția personală și materialele create;

Slide 8: Concluzii și direcții viitoare.

Ce așteaptă comisia:

1. Cunoașterea profundă a propriului portofoliu — să poți discuta orice secțiune;

2. Capacitate de reflecție critică — să poți analiza puncte forte și slabe;

3. Fundamentare teoretică — să conectezi practica cu teoria;

4. Originalitate — să demonstrezi că ai adus ceva personal;

5. Impactul asupra elevilor — să arăți că activitatea ta a contat.

Întrebări frecvente ale comisiei:

"De ce ați ales această temă de cercetare?"

"Cum ați adaptat demersul didactic pentru elevii cu dificultăți?"

"Ce ați schimba dacă ați relua cercetarea?"

"Cum vă reflectă portofoliul dezvoltarea profesională?"

"Care este contribuția dvs. personală la domeniu?"
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Sfaturi pentru susținere

Cunoaște-ți portofoliul în detaliu — fiecare cifră, fiecare citat;

Pregătește răspunsuri pentru întrebările de mai sus;

Exersează prezentarea de cel puțin 3 ori, cronometrat;

Fii sincer în privința limitărilor — comisia apreciază onestitatea;

Îmbracă-te formal — profesionalismul se vede și în aparență;

Mulțumește comisiei și coordonatorului la final.
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Anexa 1. Calendar optim de lucru

Tabelul 4: Calendar pentru elaborarea portofoliului de Grad I

Perioada Activitate

Luna 1–2 Documentare privind structura și cerințele portofoliului

Luna 3 Redactarea Capitolului I (contextul școlar)

Luna 4–5 Elaborarea planurilor de lecție și materialelor didactice (Capitolul II)

Luna 6–7 Implementarea cercetării metodico-științifice (Capitolul III)

Luna 8 Analiza datelor și redactarea Capitolului III

Luna 9 Redactarea concluziilor, bibliografiei, anexelor

Luna 10 Corectură, verificare plagiat, formatare finală

Final Pregătirea prezentării pentru susținere
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Anexa 2. Checklist final

Coperta și pagina de titlu sunt complete și conform modelului☐

Declarația pe propria răspundere este semnată și datată☐

Cuprinsul reflectă exact structura și paginația☐

Capitolul I are minimum 10 pagini și include toate secțiunile☐

Caracterizarea elevilor este bazată pe date concrete☐

Analiza curriculumului face trimiteri la documentele oficiale☐

Capitolul II conține minimum 5 planuri de lecție diverse☐

Fiecare plan de lecție are toate secțiunile obligatorii☐

Obiectivele operaționale sunt formulate în stil SMART☐

Materialele didicate sunt incluse în anexe☐

Capitolul III include o cercetare metodico-științifică completă☐

Studiul de caz / cercetarea acțională are toate etapele☐

Rezultatele sunt prezentate obiectiv și interpretate critic☐

Concluziile răspund la obiectivele formulate☐

Bibliografia conține minimum 30 de surse, actualizate☐

Toate citările din text au corespondent în bibliografie☐

Verificarea plagiatului arată sub 15% similitudine☐

Anexele sunt numerotate și referite în text☐

Prezentarea PowerPoint este pregătită (10–15 slide-uri)☐

Am exersat prezentarea și am pregătit răspunsuri pentru comisie☐
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Anexa 3. Template plan de lecție
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PLAN DE LECȚIE

Date generale:
Data: _______________ Clasa: _______________
Disciplina: _______________ Unitatea de învățare: _______________

Tipul lecției: _______________ Durata: _______________ minute

Competențe specifice (din programa școlară):

1. _________________________________________________________
2. _________________________________________________________

Obiective operaționale (formulate SMART):
1. La finalul lecției, elevii vor fi capabili să...
2. ...

3. ...

Resurse materiale și umane:
- Manualul școlar, fișe de lucru, calculator, videoproiector

- Materiale create: _________________________________________

DESFĂȘURAREA LECȚIEI:

Etapa Timp Activitatea profesorului Activitatea elevului Strategii

Momentul
organizatoric

2 min Pregătește materialele, salută clasa,
verifică prezența

Se pregătesc pentru
lecție

Conversație

Verificarea
cunoștințelor

5 min ...... ...... ......

Captarea atenției 3 min ...... ...... ......

Prezentarea
conținutului

15
min

...... ...... ......

Fixarea
cunoștințelor

10
min

...... ...... ......

Aplicații practice 10
min

...... ...... ......

Evaluare 5 min ...... ...... ......

Tema pentru acasă 2 min ...... ...... ......
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Diferențiere:

Pentru elevi cu dificultăți: ___________________________________
Pentru elevi avansați: _______________________________________

Reflecție post-lecție:
Ce a funcționat bine: ________________________________________
Ce aș schimba: _____________________________________________

Observații: __________________________________________________
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Anexa 4. Template studiu de caz

TEMPLATE STUDIU DE CAZ

Titlu: _________________________________________________________

1. Prezentarea cazului
Prezent pe scurt situația / elevul / grupul investigat. Include date demografice de bază și contextul general.

2. Identificarea problemei
Formulează clar problema de cercetare. De ce este importantă? Cine este afectat?

3. Cadrul teoretic
Prezintă teoriile și cercetările anterioare relevante pentru problema ta. Ce spun specialiștii despre acest
fenomen?

4. Metodologia
Descrie metodele folosite (observare sistematică, interviu, analiză de documente etc.). Cum ai colectat
datele? De ce ai ales aceste metode?

5. Analiza datelor
Prezintă datele colectate. Folosește citate, descrieri detaliate, tabele de sinteză.

6. Interpretarea rezultatelor
Ce înseamnă datele tale? Cum se leagă de teoriile prezentate? Ce descoperiri noi ai făcut?

7. Intervenția și soluționarea
Ce soluție ai propus și implementat? Cum ai procedat pas cu pas?

8. Evaluarea intervenției
Care au fost rezultatele? Ai atins obiectivele propuse? Cum ai măsurat succesul?

9. Concluzii și lecții învățate
Ce ai învățat din acest caz? Cum îți influențează aceasta practica didactică viitoare? Ce ai face diferit?

Cuvinte-cheie: 3–5 cuvinte relevante
Bibliografie: Minimum 10 surse relevante
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lucrari-de-licenta-diploma.com — Consultanță academică și sprijin în redactare

WhatsApp: 0751 849 519 | Email: contact@lucrari-de-licenta-diploma.com

Acest ghid este oferit gratuit pentru sprijin academic. Utilizarea lui nu înlocuiește consultanța cu coordonatorul

științific.


