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Capitolul 1. Ce este disertatia de master

Capitolul 1. Ce este disertatia de master

Acest capitol introduce conceptul de disertatie de master, explicd ce o diferentiazd de alte lucrdri
academice si prezintd tipologiile existente. Intelegerea acestor elemente fundamentale este esentiald

inainte de a incepe procesul de redactare.

1.1. Definitie si caracteristici

Disertatia de master este lucrarea stiintificd prin care se incheie studiile de nivel masteral. Ea demonstreaza
capacitatea studentului de a desfdsura o cercetare stiintifica originala pe o tema specifica din domeniul de
studiu ales. Prin continutul sau tematic, obiective, metodologie si continut aplicativ, lucrarea de disertatie

trebuie sa reprezinte un progres semnificativ in raport cu cerintele unei lucrari de licenta.

Conform Metodologiei privind formarea continua a personalului didactic si ghidurilor universitare din
Romania, disertatia de master are urmatoarele caracteristici esentiale:

» Originalitate — contine elemente de originalitate Tn dezvoltarea sau solutionarea temei;

» Rigoare metodologica — utilizeaza metode de investigare stiintifica validate;

« Contributie stiintifica — aduce o contributie reald la domeniul respectiv;

» Standard academic — respecta normele de redactare si calitate universitare;

 Utilitate practica — analizele si propunerile formulate pot fi valorificate in activitatea practica.

Sfat important

Nota la disertatie conteaza pentru media finala de absolvire a masterului. O disertatie bine scrisa poate

Imbunatati semnificativ media si perspectivele profesionale.

1.2. Diferente fata de lucrarea de licenta

Tabelul 1: Comparatie intre lucrarea de licenta si disertatia de master

Criteriu Licenta Master

Lungime 40-80 pagini 60—150 pagini
Bibliografie minima 25-30 surse 40-60 surse

Surse internationale ~10% ~30% (recomandat)




Capitolul 1. Ce este disertatia de master

Metodologie explicita Optionald/simplificata Obligatorie, detaliata
Cercetare empiricd Rara Frecventd, asteptata

Analiza statistica Absenta de regula SPSS, R, STATA — frecvent
Contributie originala Redusa Semnificativa, obligatorie
Prag similitudine Turnitin <15-20% <10-12%

Abstract (rezumat) Simplu, Tn romana Detaliat, romana + engleza

1.3. Tipuri de disertatii

In functie de orientarea tematici si metodologia utilizata, disertatiile de master se impart in mai multe
categorii:

1.3.1. Disertatie de sinteza/compilatie

Trec in revista rezultatele unei vaste cercetdri stiintifice Tntr-un anumit domeniu. Se bazeaza pe analiza si
sinteza literaturii existente. Potrivite pentru domeniile teoretice unde date empirice noi sunt dificil de obtinut.
1.3.2. Disertatie aplicativa

Primeaza o aplicatie practica — studiu de caz, analiza institutionala, proiect pilot. Conteaza mai mult modul
cum a fost conceputa aplicatia decat functionalitatea ei. Foarte apreciate in domeniile economice, sociale si

educationale.

1.3.3. Disertatie teoretica

Primordiala este o investigatie de natura teoretica — dezvoltarea unui model conceptual, analiza comparativa
a teoriilor, propunerea unui cadru interpretativ nou. Frecventa in domeniile umaniste si filosofice.

1.3.4. Disertatie cu cercetare empirica

Cel mai intalnit tip in stiintele sociale si medicale. Include colectarea de date proprii prin chestionare,

interviuri, experimente sau observatie sistematica, urmata de analiza statistica sau calitativa riguroasa.

Atentie

Alegerea tipului de disertatie trebuie facutd n consultare cu coordonatorul stiintific si in functie de

specificul programului de master. Unele programe favorizeazd anumite tipuri in defavoarea altora.




Capitolul 2. Structura disertatiei

Capitolul 2. Structura disertatiei

O structurd bine organizata este coloana vertebrald a oricdrei disertatii de succes. Acest capitol prezinta
elementele obligatorii, structura canonicd pe capitole si cerintele de formatare conform standardelor

universitare din Romdnia.

2.1. Elemente obligatorii

Conform ghidurilor universitare din Romania (UBB, UAB, UPG, USV, UTCN si altele), o disertatie de

master trebuie sa contina urmatoarele elemente obligatorii, in ordinea prezentata:

1. Coperta — universitatea, facultatea, programul de studii, titlul lucrarii, coordonator stiintific, numele

autorului, anul;

2. Pagina de titlu — aceleasi informatii ca pe coperta, plus localitatea;

3. Declaratie pe propria raspundere — privind originalitatea si respectarea Codului de Eticd
Universitara;
4. Cuprins — capitole, subcapitole, bibliografie, anexe, cu paginatie;

2]

. Abstract / Rezumat — 250-300 cuvinte in limba romana si in limba engleza;

D

. Introducere — 2—3 pagini: context, problemd, scop, obiective, ipoteze, structurd;
7. Continutul propriu-zis — 2—4 capitole principale;
8. Concluzii si propuneri / recomandari — sinteza descoperirilor;
9. Bibliografie — minimum 40-60 surse;

10. Anexe (optional) — chestionare, tabele SPSS, declaratii;

11. Opis — lista anexelor.

2.2. Structura canonica pe capitole

Structura canonica a unei disertatii de master este constituita din trei parti principale: introducerea, corpul si
concluziile lucrarii. Introducerea si concluziile trebuie sa contind fiecare intre 5% si 10% din numarul total

de cuvinte, iar 80-90% din text sa fie alocat capitolelor.

Structura tipica recomandata:

Tabelul 2: Structura canonica a disertatiei de master

Sectiune Continut Lungime estimata




Capitolul 2. Structura disertatiei

Introducere Context, problema, scop, obiective, ipoteze, structura 2-3 pagini
Capitolul I Fundamentarea teoreticd — sinteza literaturii, cadru conceptual 15-25 pagini
Capitolul II Metodologia cercetarii — design, esantion, instrumente, procedura 8-15 pagini
Capitolul IIT Rezultate si analiza — prezentarea datelor, statistici, interpretare 15-25 pagini
Capitolul IV Discutii — comparare cu literatura, limitari, implicatii practice 5-10 pagini
Concluzii Sinteza descoperirilor, contributii originale, directii viitoare 3-5 pagini

Regula de aur

Fiecare capitol trebuie sa inceapa pe o pagina noud. Subcapitolele NU Tncep pe pagina noua. Capitolele
sunt numerotate cu cifre arabe (1, 2, 3), la fel si subcapitolele (1.1, 1.2, 1.3) si subpunctele (1.1.1,

1.1.2).

2.3. Lungime si formatare

Cerintele privind lungimea si formatarea variazd in functie de universitate si facultate:

e Lungime totala: minimum 60 pagini (unele universitati cer 45-60, altele 80—150);

e Font: Times New Roman sau similar, corp 12, spatiere 1.5;

e Margini: stanga 3 cm, dreapta 2 cm, sus si jos 2.5 cm;

o Aliniere: justify (la ambele margini);

 Paginatie: paginile se numeroteaza n coltul din dreapta-jos, incepand de la introducere;
« Titlurile capitolelor: bold, centrate, cu majuscula la Tnceput;

» Notele de subsol: font 10, spatiere simpla.

Nota

Verifica intotdeauna ghidul specific al facultatii tale, deoarece pot exista variatii semnificative de la o
institutie la alta. Ghidul de la UTM (2026) cere 45-60 pagini, in timp ce ghidul de la UAB permite 80—
150 pagini.




Capitolul 3. Capitolul I — Fundamentarea teoreticd

Capitolul 3. Capitolul T — Fundamentarea

teoretica

Capitolul I constituie fundatia teoreticd pe care se sprijind intreaga cercetare. Aici demonstrezi cd
stdpdnesti literatura de specialitate, cd identifici lacune in cunoastere si cd pozitionezi contributia ta intr-

un context academic solid.

3.1. Cum se realizeaza sinteza literaturii

Sinteza literaturii nu este o simpla listare a materialelor bibliografice studiate. Trebuie sa fie organizata astfel
Incat sa identifice zone controversate, insuficient studiate si perspective noi de abordare a temei. O sinteza de

calitate demonstreaza capacitatea de a selecta sursele relevante si de a-ti formula propriul punct de vedere.
Pasi pentru o sinteza reusita:

1. Identificarea conceptelor cheie — extrage 5-7 concepte centrale temei tale;

2. Cautarea sistematica — foloseste baze de date: Google Scholar, Web of Science, Scopus, JSTOR,
CNRS;

3. Selectarea critica — alege surse recente (70% din ultimii 5 ani), relevante si credibile;
4. Organizarea tematica — grupeaza sursele pe sub-teme, nu cronologic;
5. Analiza comparativa — prezinta puncte de acord si dezacord ntre autori;

6. Identificarea gap-ului — evidentiaza ce nu s-a studiat Tnca si cum contributia ta acopera acest gol.

3.2. Selectarea surselor bibliografice

O bibliografie solida pentru o disertatie de master trebuie sa includa:

Tabelul 3: Compozitia bibliografiei pentru disertatie

Tip sursa Proportie Exemple

Carti de specialitate 30-40% Autori consacrati in domeniu
Articole din jurnale indexate 25-30% Web of Science, Scopus
Documente oficiale / legislatie 10-15% Legi, ordine, directive UE
Conferinte si rapoarte 10% Proceedings, rapoarte OECD




Capitolul 3. Capitolul I — Fundamentarea teoreticd

Surse online verificate 5-10% Organizatii internationale

Atentie la surse

Evita Wikipedia, blogurile personale si sursele farda autor identificabil. Comisia de disertatie
penalizeaza referintele la surse neacademice. Foloseste minimum 40 de surse, dintre care cel putin 30%

n limba engleza.

3.3. Prezentarea cadrului legislativ

Pentru domeniile care implica o componenta legislativa (drept, administratie publicd, economie, educatie,
sanatate etc.), Capitolul I trebuie sd includa si o sectiune dedicata cadrului legislativ relevant. Aceasta
prezinta:

o Legile fundamentale care reglementeaza domeniul;

o Actele normative secundare (hotarari de guvern, ordine de ministru);

» Legislatia europeand/directive aplicabile;

 Jurisprudenta relevanta (pentru domeniul juridic);

Evolutia legislativa in timp.



Capitolul 4. Capitolul II — Metodologia cercetdrii

Capitolul 4. Capitolul IT — Metodologia cercetarii

Capitolul metodologic este specific disertatiei de master si reprezintd diferenta fundamentald fata de o
lucrare de licentd. Aici justifici fiecare decizie metodologicd si demonstrezi cd aplici riguros metode

stiintifice validate.

4.1. Tipuri de metodologie

Alegerea metodologiei depinde de natura Tntrebarilor de cercetare si de tipul de date necesare:

Tabelul 4: Compararea tipurilor de metodologie

Caracteristica  Cercetare calitativa Cercetare cantitativa Cercetare mixta

Scop Explorare, Intelegere profunda Testare, masurare, generalizare Ambele abordari

Date Text: interviuri, observatii Numere: chestionare, teste Text si numere

Esantion Mic (5-30), nereprezentativ Mare (100+), reprezentativ Variabil

Analiza Codare tematica, analiza de Statistici descriptive si Ambele metode
continut inferentiale

Instrumente Ghid interviu, protocol observatie Chestionar structurat, SPSS Multiple

instrumente
Avantaj Profunzime, nuante Generalizare, obiectivitate Imagine completa

4.2. Cercetarea calitativa

Cercetarea calitativd se foloseste atunci cand vrei sa intelegi in profunzime un fenomen, sa explorezi

experiente subiective sau sa dezvolti teorii noi.
Metode principale:
» Interviul semistructurat — ghid de interviu cu intrebari deschise, flexibil;
o Focus-grupul — discutie ghidata cu 6-10 participanti;
« Observatia participativa — imersiune in mediul studiat;
 Analiza de continut — sistematizarea mesajelor din documente;

o Studiul de caz — investigare aprofundata a unei situatii.
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Capitolul 4. Capitolul II — Metodologia cercetdrii

Procedura standard:

1. Formularea Intrebarilor de cercetare deschise;

2. Selectarea participantilor (tehnici: sampling purposiv, snowball);
3. Obtinerea consimtamantului informat (aspecte etice);

4. Colectarea datelor (inregistrare audio, note de teren);

5. Transcrierea interviurilor;

6. Codarea tematica (manual sau cu software: NVivo, Atlas.ti);

7. Identificarea temelor, subtemelor si relatiilor dintre ele;

8. Validarea prin triangulare sau member checking.

4.3. Cercetarea cantitativa

Cercetarea cantitativa testeaza ipoteze, masoara variabile si identifica relatii statistice intre fenomene.
Procedura standard:

1. Formularea ipotezelor testabile (HO si H1);
. Definirea variabilelor (independente, dependente, de control);

. Selectarea esantionului (tehnici: random, stratificat, convenienta);

A w0

. Construirea chestionarului (scale: Likert, semantic diferential, Guttman);

. Pilotarea chestionarului (10-15 persoane, testare fiabilitate — Cronbach's a);
. Administrarea chestionarului (online: Google Forms, LimeSurvey; fizic);

. Introducerea datelor in SPSS / R / STATA;

. Analiza statistica (vezi Capitolul 7);

O 0o N o Ul

. Interpretarea rezultatelor Tn contextul ipotezelor.

Fiabilitatea instrumentului

Inainte de administrarea definitivdi a chestionarului, efectueazi un test pilot pe 10-15 persoane.
Calculeaza coeficientul Cronbach's Alpha — o valoare peste 0.70 indica o fiabilitate acceptabila. Daca

alpha este sub 0.60, reformuleaza itemii problematici.

4.4. Cercetarea mixta

Combina avantajele ambelor abordari pentru o imagine completa a fenomenului studiat. Ofera atat date

numerice solide, cat si intelegere profunda a contextului.

11



Capitolul 4. Capitolul II — Metodologia cercetdrii

Designuri posibile:

« Explanatoriu — mai Intai cantitativ, apoi calitativ pentru explicarea rezultatelor;
» Exploratoriu — mai Tntai calitativ pentru explorare, apoi cantitativ pentru testare;

» Convergent — ambele abordari simultan, rezultatele se integreaza la final.

12



Capitolul 5. Capitolul IIT — Rezultate si analizd

Capitolul 5. Capitolul ITIT — Rezultate si analiza

Acest capitol prezintd datele colectate si analiza acestora. Pentru cercetarea cantitativd, include tabele,

grdfice si statistici SPSS. Pentru cercetarea calitativd, prezintd citate relevante si temele identificate.

5.1. Prezentarea datelor

Pentru cercetarea cantitativa:

» Prezinta mai Intai statistici descriptive (medii, deviatii standard, frecvente);
» Foloseste tabele clare si grafice relevante (histograma, diagrama de bare, boxplot);

» Raporteaza apoi rezultatele testelor inferentiale (t, ANOVA, chi-patrat, corelatie);

Includa valoarea p, marimea efectului si intervalul de Tncredere.
Pentru cercetarea calitativa:

» Prezinta profilul participantilor (demografie, context);

Structureaza rezultatele pe teme si subteme identificate;
» Foloseste citate directe pentru a ilustra fiecare tema;

Includa tabele de sinteza a temelor.

5.2. Interpretarea rezultatelor

Fiecare rezultat trebuie interpretat in contextul:

Ipotezelor formulate in introducere;
 Teoriilor prezentate Tn Capitolul I;

e Limitdrilor metodologice;

Implicatiilor practice.

Regula de interpretare
Nu prezenta doar cifrele — explica CE Tnseamna ele. De exemplu, nu doar "r = 0.45, p = 0.003", ci
"Exista o corelatie moderata si semnificativa statistic intre variabila X si variabila Y (r = 0.45, p =

0.003), ceea ce Tnseamna ca pe masura ce X creste, Y tinde sa creasca si ea."

13



Capitolul 6. Capitolul IV — Discutii si concluzii

Capitolul 6. Capitolul IV — Discutii si concluzii

L]

Capitolul de discutii situeazd rezultatele tale in contextul mai larg al literaturii si al practicii. Concluziile

sintetizeazd contributia originald si deschid directii pentru cercetdri viitoare.

6.1. Compararea cu literatura

In sectiunea de discutii, compara rezultatele tale cu cele din studiile anteriorare:

e Ce confirma rezultatele tale? — citeaza studii similare;
» Ce contrazic? — explica de ce ar putea exista diferente;

e Ce aduc nou? — evidentiaza contributia originala.

6.2. Limitarile cercetarii

Fiecare cercetare are limitari. Recunoasterea lor demonstreaza maturitate academica:
o Limitari legate de esantion (marime, reprezentativitate);
o Limitari metodologice (instrumente de masurare, design);

» Limitari contextuale (timp, resurse, acces);

Generalizabilitate — rezultatele se aplica si Tn alte contexte?

6.3. Concluzii si recomandari

Concluziile finale trebuie sa raspunda direct obiectivelor si ipotezelor formulate in introducere. Structura
recomandata:

1. Sinteza descoperirilor — 3-5 concluzii principale, formulate clar;

2. Contributia stiintificd — cum avanseaza lucrarea ta cunoasterea In domeniu;

3. Implicatii practice — cum pot fi aplicate rezultatele In practicd;

4. Recomandari — sugestii concrete pentru practicieni, institutii, politici publice;

5. Directii viitoare de cercetare — ce ar putea studia altii In continuare.
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Capitolul 7. Analiza statisticd cu SPSS

Capitolul 7. Analiza statistica cu SPSS

Pentru disertatiile cantitative, analiza statisticd cu SPSS este un pilon central. Acest capitol prezintd

testele statistice frecvent utilizate, cum se interpreteazd rezultatele si cum se raporteazd corect in

disertatie.

7.1. Statistici descriptive

Sunt primul pas Tn analiza datelor si descriu caracteristicile de baza ale esantionului:

Tabelul 5: Statistici descriptive frecvent utilizate

Statistica Cand se foloseste Interpretare

Media (Mean) Variabile scalare, distributie normala Valoarea medie a variabilei
Mediana Distributie asimetricad, outlieri Valoarea din mijloc

Deviatia standard (SD) Intotdeauna cu media Cat de dispersate sunt valorile

Frecvente (%)
Minim / Maxim

Asimetria (Skewness)

Variabile categoriale
Descrierea gamei de valori

Verificarea normalitatii

Cate cazuri In fiecare categorie
Valorile extreme

intre -1 si +1 = acceptabil

7.2. Teste inferentiale

Testele inferentiale permit generalizarea rezultatelor de la esantion la populatie:

Tabelul 6: Teste inferentiale frecvente in disertatii

Test

Cand se foloseste

Output SPSS

t-test (Student)
ANOVA
Chi-patrat (x?)
Corelatia Pearson

Corelatia Spearman

Compararea a 2 grupuri independente
Compararea a 3+ grupuri

Asocierea intre variabile categoriale
Relatia liniara intre 2 variabile scalare

Relatia monotonica (date ordinale/nenormale)

t, df, p-value

F, df, p-value, eta?
x%, df, p-value

I, p-value

p, p-value
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Capitolul 7. Analiza statisticd cu SPSS

Regresia liniara Predictia unei variabile din alta R% B, t,p

Regresia multipla Predictia din mai multi predictori R? ajustat, f3, t, p, VIF

Regula de baza: p-value

p-value sub 0.05 inseamni rezultat semnificativ statistic — respingem ipoteza nula. Insd semnificatia
statistica NU inseamna si semnificatie practica. Raporteaza intotdeauna si marimea efectului: Cohen's d

(pentru t-test), eta? (pentru ANOVA), R? (pentru regresie).

7.3. Corelatie si regresie

Interpretarea coeficientului de corelatie Pearson (r):

0.00 — 0.19: corelatie foarte slaba (neglijabila)
e 0.20 — 0.39: corelatie slaba
e 0.40 — 0.59: corelatie moderata

e 0.60 —0.79: corelatie puternica

0.80 — 1.00: corelatie foarte puternica
Interpretarea R? (coeficientul de determinare):

R? = 0.25 Tnseamna ca 25% din varianta variabilei dependente este explicatda de variabila independenta.

Restul de 75% este datorat altor factori.

7.4. Interpretarea output-ului SPSS

Iatd un exemplu de cum se raporteaza rezultatele SPSS in disertatie:

Exemplu de raportare in disertatie:

"Pentru a testa ipoteza H1 conform careia exista o diferenta semnificativa intre
nivelul de stres la studentii din anul I comparativ cu cei din anul II, am aplicat
testul t pentru esantioane independente. Rezultatele indicd o diferenta semnificativa
statistic intre cele doua grupuri (t(98) = 2.45, p = 0.016, Cohen's d = 0.49).
Studentii din anul II (M = 28.4, SD = 5.2) raporteaza un nivel semnificativ mai
ridicat de stres comparativ cu studentii din anul I (M = 24.1, SD = 4.8). Marimea
efectului este medie (d = 0.49), ceea ce indica o diferenta cu relevanta practica."
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Capitolul 7. Analiza statisticd cu SPSS

17

Format standard de raportare

Foloseste Intotdeauna formatul APA pentru raportarea statisticilor:
t(df) = valoare, p = valoare, marime_efect = valoare
F(df1, df2) = valoare, p = valoare, n2 = valoare

r(N) = valoare, p = valoare



Capitolul 8. Bibliografie si norme de citare

Capitolul 8. Bibliografie si norme de citare

O bibliografie bine construitd demonstreazd profunzimea documentdrii si respectul pentru proprietatea

intelectuald. Acest capitol prezintd normele de citare si structura bibliografiei.

Tn Romania, cele mai frecvent utilizate stiluri de citare sunt:
o APA (American Psychological Association) — cel mai raspandit in stiinte sociale, psihologie,
educatie;
e Chicago / Turabian — frecvent in stiinte umaniste;
e MLA (Modern Language Association) — utilizat in litere si filologie;

» ISO 690 — standard international, acceptat in majoritatea universitatilor romanesti.
Exemple de referinte in stil APA:

Carte: Popescu, A. B., & Ionescu, C. D. (2024). Introducere in cercetarea sociald.
Editura Academiei.

Articol jurnal: Georgescu, M. (2025). Impactul tehnologiei asupra invatarii. Revista
de Pedagogie, 45(2), 112-128. https://doi.org/10.XxxXxX/XXXX

Legislatie: Legea nr. 1/2011 privind educatia nationala, publicata in Monitorul
Oficial nr. 18 din 10 ianuarie 2011.

Sursa online: OECD. (2024). Education at a Glance 2024.
https://www.oecd.org/education/education-at-a-glance/

Evitarea plagiatului

Orice idee, date, citat sau parafrazare preluate din alte surse TREBUIE citate corespunzator. Plagiatul
este o0 incalcare grava a eticii academice si poate duce la respingerea disertatiei sau la sanctiuni

disciplinare. Foloseste ghilimele pentru citate directe si citeaza sursa pentru parafraze.
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Capitolul 9. Verificarea plagiatului

Capitolul 9. Verificarea plagiatului

Verificarea plagiatului este obligatorie inainte de predarea disertatiei. Majoritatea universitdatilor din
Romania utilizeazd software specializat, iar pragul de similitudine acceptat pentru master este mai strict

decdt pentru licentd.

Praguri de similitudine recomandate:
e Sub 10%: excelent, risc minim de plagiat;
e 10-12%: acceptabil pentru majoritatea universitatilor;
e 12-15%: necesita revizuire, unele sectiuni trebuie reformulate;

o Peste 15%: pericol de plagiat, revizuire obligatorie.
Cum se reduce similitudinea:

1. Parafrazeaza inteligent — nu doar schimba cateva cuvinte;
2. Foloseste citate directe doar pentru definitii esentiale;

3. Citeaza corect fiecare sursa;

4. Foloseste sinonime si restructureaza propozitiile;

5. Adauga propria analiza si interpretare;

6. Foloseste instrumente de verificare Tnainte de predare.
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Capitolul 10. Pregdtirea pentru sustinere

Capitolul 10. Pregatirea pentru sustinere

Sustinerea publica a disertatiei este ultimul pas si poate influenta nota finald. O pregdtire temeinicd poate

face diferenta intre o notd bund si una excelentad.

Pregatirea prezentarii PowerPoint:

15-20 slide-uri pentru o prezentare de 15-20 minute;
o Slide 1: Titlul, numele, coordonatorul;

o Slide 2: Context si problema de cercetare;

o Slide 3: Obiective si ipoteze;

e Slide 4-5: Fundamentarea teoretica (sinteza);

» Slide 6-7: Metodologia cercetdrii;

» Slide 8-11: Rezultate principale (grafice, tabele);

» Slide 12—13: Discutii si contributii originale;
 Slide 14: Concluzii si recomandari;

« Slide 15: Directii viitoare de cercetare.
Criterii de evaluare la sustinere (conform ghidurilor universitare):

1. Claritatea prezentarii — structura logica, limbaj academic, timp respectat;
2. Profunzimea continutului — argumentare solidd, cunoastere a literaturii;
3. Rigoarea metodologica — metode adecvate, aplicate corect;

4. Contributia originala — elemente de noutate, creativitate;

5. Capacitatea de a raspunde la intrebari — pregdtire, calm, argumentare.

Sfaturi pentru sustinere
» Exerseaza prezentarea de cel putin 3 ori — cronometreaza-te;
» Pregateste raspunsuri pentru 10 Intrebdri probabile;
» Anticipeaza critici la metodologie si limitari;
 Fii calm si Increzator — cunosti cel mai bine subiectul;

e Multumeste comisiei si coordonatorului la final.
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Anexa 1. Calendar optim de lucru

Anexa 1. Calendar optim de lucru

Tabelul 7: Calendar optim pentru elaborarea disertatiei de master

Perioada Activitate

Octombrie — Noiembrie Alegerea temei si a coordonatorului stiintific

Decembrie — Ianuarie Elaborarea propunerii de cercetare si a planului de lucru
Ianuarie — Februarie Documentarea bibliografica intensiva (Capitolul T)
Februarie — Martie Redactarea Capitolului I (fundamentarea teoretica)

Martie — Aprilie Proiectarea metodologiei si colectarea datelor (Capitolul II)
Aprilie Analiza datelor si redactarea Capitolului IIT (rezultate)

Mai (prima jumatate) Redactarea Capitolului I'V (discutii) si a concluziilor

Mai (a doua jumatate) Revizuirea finald, verificarea plagiatului, formatarea

15-31 Mai Predarea lucrarii finale

Iunie — Iulie Pregatirea si sustinerea publica
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Anexa 2. Checklist final inainte de predare

Anexa 2. Checklist final inainte de predare

O oo ooooo0oooooooogoodg
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Coperta si pagina de titlu sunt complete si corecte

Declaratia pe propria raspundere este semnata si datatd

Cuprinsul reflecta exact structura si paginatia

Abstract-ul are 250-300 cuvinte in roméana si engleza
Introducerea contine context, problema, scop, obiective, ipoteze
Capitolul I are minimum 15 pagini si 20+ surse sintetizate
Capitolul IT descrie complet metodologia (design, esantion, instrumente)
Capitolul ITT prezinta rezultatele cu tabele, grafice si interpretare
Capitolul IV compara rezultatele cu literatura si prezinta limitarile
Concluziile raspund la toate obiectivele si ipotezele

Bibliografia contine minimum 40 de surse, 70% din ultimii 5 ani
Toate citdrile din text au corespondent in bibliografie

Verificarea plagiatului arata sub 12% similitudine

Formatarea respecta ghidul facultatii (font, margini, spatiere)

Nu exista erori de ortografie sau gramaticale

Anexele sunt numerotate si incluse in opis

Prezentarea PowerPoint este pregatita (15—20 slide-uri)

Am exersat prezentarea de cel putin 3 ori

Am pregatit rdspunsuri pentru Intrebarile comisiei



Anexa 3. Template rezumat (Abstract)

Anexa 3. Template rezumat (Abstract)

Rezumat in limba romana (250-300 cuvinte)

[Contextul general al temei si importanta ei teoreticd si practica.] Prezenta
cercetare 1isi propune sa investigheze [problema de cercetare formulata clar].
Obiectivele cercetarii sunt: (1) [obiectivul 1], (2) [obiectivul 2] si (3)

[obiectivul 81| Metodologia utilizata a fost [tipul de cercetare:
calitativa/cantitativa/mixta], implicand [numdr] participanti selectati prin [metoda
de selectie]. Datele au fost colectate prin [instrumente:

chestionar/interviu/observare] si analizate folosind [metoda de analiz&d: SPSS/codare
tematicd etc.]. Rezultatele indicad faptul ca [rezultatul principal 1], [rezultatul
principal 2] si [rezultatul principal 3]. Aceste descoperiri sugereaza [implicatia
principald] si au implicatii practice pentru [domeniul de aplicare]. Cercetarea este
limitata de [limitarea principald], iar studiile viitoare ar putea explora [directie
viitoare].

Cuvinte-cheie: [3-5 cuvinte-cheie relevante pentru domeniu]

Abstract in English (250-300 words)

[General context and importance of the topic.] The present study aims to investigate
[research problem]. The research objectives are: (1) [objective 1], (2) [objective
2], and (3) [objective 3]. The methodology employed was [research type], involving
[number] participants selected through [sampling method]. Data were collected using
[instruments] and analyzed using [analysis method]. The findings indicate that [main
result 1], [main result 2], and [main result 3]. These findings suggest [main
implication] and have practical implications for [application domain]. The research
is limited by [main limitation], and future studies could explore [future direction].

Keywords: [3-5 keywords]

lucrari-de-licenta-diploma.com — Consultanta academica si sprijin in redactare
WhatsApp: 0751 849 519 | Email: contact@Ilucrari-de-licenta-diploma.com

Acest ghid este oferit gratuit pentru sprijin academic. Utilizarea lui nu inlocuieste consultanta cu coordonatorul

stiintific.
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